
Mark your calendar with this week’s events happening at UCR!

JAN. 27 
UCR CAMPUS

Does your student organization
have the Highlander Spirit?
Prove it! The Highlander Games
are back! Register your student
organization to compete through
Highlander Link.

JAN. 27, 5:15­6:30 P.M. 
ISRC UV SUITE 204

You’re invited to the International
Student Resource Center’s
weekly discussion group. Come
relax with other students, make
friends, and talk about cultural
traditions and current events. A
light dinner will be provided.

JAN. 29, 4­6 P.M. 
HUB 269

Birds do it, bees do it, and let's
be real, so do we. So it's about
time we had "the talk." Attend
this Wellness Wednesday,
interactive sex seminar and
learn about birth control options,
safe sex and other coitus­related
topics. First 20 students get a
free goodie­bag.
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JAN. 30, 3­5 P.M. 
HUB 269

From stretching properly to
eating right, experts in the field
will teach you how to stay
healthy while training for any
physical activity. Free starter kit
for all participants. Prizes will be
raffled.

JAN. 30, 7­10 P.M. 
THE BARN

Laughter is good medicine for
the mind and body. Come and
get a good dose of it at this
FREE night of comedy.
Together, let's celebrate the
benefits of laughter on mental
health, and help end the stigma
of mental illness.

JAN. 30, 7 P.M. 
STUDENT REC CENTER

Come watch our Highlanders
play the Matadors. Wear the
UCR Game Day "Blue Out"
special edition tee and get food
from the concession stands.
Tickets are available for UCR
students while supplies last.

Join the International Student
Resource Center's Global
Connections Partner Program
today. International students and
peers connect for language and
cultural exchange. Email
internationalcenter@ucr.edu for
more information.

Join a Chicano Student Program
Planning Committee and help
plan annual events that impact our
on and off campus community!
Meetings will be held in the CSP
conference room from 4­5 p.m.
Visit Chicano Student Programs
for more information.

Click, chat, and connect with
our trained peer mentors. This
online peer chat and mentoring
program is your safe space to chat
about everything LGBT! Meetings
take place Mondays (weeks two­
nine) online.

Attend the International Women's
Exchange, a free program for
women of all nationalities to
exchange friendship, culture, and
ideas on Wednesdays starting
Jan. 8 from 10 a.m.­12 p.m. at
ISRC, Univ. Village, Suite 204.
Perfect English isn’t required.
Spouses, partners, students, staff,
community members, and children
are all welcome!

MID­TERM NAP 
FEB. 3, 1­2 P.M.; FEB. 4, 3­4 P.M.;
FEB. 5, 2­3 P.M. 
HUB 260

Rest your busy brain with a catnap
in a quiet room. Plus, get a free nap
kit and sleeping tips. Enter a raffle
for a chance to win a yoga mat.

WELLNESS WEDNESDAY:
MID­TERM MASSAGE 
FEB. 5, 4­6 P.M. 
HUB 269

Take a break, relax, and unwind,
and get a midterm massage.
Reduce your stress and anxiety
levels, and learn some Thai therapy
tips at this massage workshop.

SUNSET STROLL TO THE "C" 
FEB. 7, 3­6 P.M. 
THE WELL (HUB 248)

What better way to relieve midterm
stress than taking a break to join us
on a sunset stroll to the "C"? Clear
your head, and take in the view.
Glow sticks will be provided for
participants.

MEN'S B­BALL VS CSULB 
FEB. 8, 7 P.M. 
STUDENT REC CENTER

It's Highlander Gold Night! Come
dressed as a Highlander from the
disco/funk era to get free food from
the concession stands. Tickets are
available for UCR students while
supplies last.

110 BOOTCAMP 
FEB. 10, 6:45­7:45 A.M. 
STUDENT REC CENTER

Participate in a four­week bootcamp
led by SRC certified personal
trainers and perform challenging
workouts suitable for all fitness
levels. Get nutrition
recommendations, body
composition analysis, and fitness
assessments.

ATHLETIC CONDITIONING 
FEB. 11, 12:15­I P.M. 
STUDENT REC CENTER

Participate in the ultimate cross­
training workout that combines
Crossfit­like movements and
athletic­based drills. Let your level­
one Crossfit coach challenge you to
become stronger, faster, and more
powerful! There is a 15­person limit,
so sign up today at the Rec Center.

 

http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2DB&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2DC&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2DD&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
mailto: internationalcenter@ucr.edu
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2DE&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2DF&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E0&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E1&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E2&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E3&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E4&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E5&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=1
http://ucr.bmetrack.com/c/l?u=324D2E5&e=416DD2&c=77FA&t=1&email=sx8VMIEElopt95BSPOge9%2B%2Fnx0vG9l4X&seq=2


Open to SRC members only..
FITNESS TRAINING 101 
FEB. 11, 12:15­1 P.M. 
REC CENTER, MPR C

During this eight­week course, learn
basic exercises and progressions
needed to safely perform your
workouts. This course is designed
to thoroughly examine each
movement. All fitness levels are
welcomed. No SRC membership
required. This course is open to
staff/faculty only.

HOW BIG IS YOUR HEART:
“INCLINE CHALLENGE” 
FEB. 14, 4:30­7:30 P.M. 
STUDENT REC CENTER

Step up your game and take the
Incline Challenge! The male and
female participants who run the
furthest distance in five minutes on
a treadmill set at level­30 incline will
win a free session of 110
Bootcamp!

VALENTINE’S DAY PARTNER
YOGA 
FEB. 14, 5­6 P.M. 
STUDENT REC CENTER, MPR B

Yoga Instructor Sara Keyes, will
guide you and your partner or friend
through a heart­opening, spirit­
connecting session where you’ll
build strength, balance, and
oneness. No cost for grad students,
and $5 entry fee for guests. Open
to all students.

THIS IS TEST EMAIL ONLY
This message was sent for the sole purpose of testing a draft message.
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